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Joitakin Terveysopillisia
' ‘Neuvoja

Kirj, T-bone Slim.

— Voimistele viisitoista mi-
nuuttia aamupiivilli ja saman-
verran iltapiivalli, Tee se sil-
loin kun pomo katsoo.

— Kéaytd mahdollisimman pal-
jon happoa. Istu alas ja hengiti
syvdan toisinaan, Ei kukaan vi-
litd siitd — luulevat ettd huo-
kailet,

— Ala koskaan aukaise mnap-
peja syonnin jalkeen — osta ava-
rammat vaatteef.

— Nuku kuusitoista tuntia
vuorokaudessa hyvailmaisessa
huoneessa.

— Ala yritd nostaa lilan pal-
joa. Loytyy yli 6,000,000 tyoton-
ti, jotka ovat hyvin halukkaita
‘““antamaan kattd'’ ja sitte vield
__ voit revaistd itsesi.

— Ald syo hataisesti (Hevosil-
le annetaan tunti ja neljdnnes
syontiaikaa).

— Ald ilmoittaudu tyohon en-

nenaikaisesti. ¢ Jarjestelmalli-
syytta kaikessa.” Tyonantaja voil
‘pian sanoa eftd alat osolttamaan
| liian suurta kiintyneisyytta tyo-

ahan — joka on ‘‘hinen.’
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